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A0 Y catering Mittagsspeiseplan T
\' /' Einfach Fair Catering GmbH i St ° - Hauptzo"amt
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder, Offnungszeiten: i
Tel (03g35§3 40164121 * Fax 401641 2(3 ) Montag bis Donnerstag  von 07.30 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 07.30 Uhr bis 13.00 Uhr ohne Fleisch Frankfurt (Oder)
L . . . Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr (sehwein, Gefligel, Rind) Tel.-Nr. 56 32 500
info @einfachfaircatering.de
Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
Tagessuppe 1,50 € Stammessen Hauptgericht Trendgericht
04 K\x] als Terrine 2,50 € 3,80 € / 4,30 € Fremdesser 4,20 € / 4,70 € Fremdesser 5,00 € / 5,50 € Fremdesser Be“agen Gemiise
inkl. wahlweise der kleinen Tagessuppe, als Vorschlag, Beilagen aus dem als Vorschlag, Beilagen aus dem
Tagesdessert 0.80€ Tagesdessert oder 1 Getrank 0,15 | Tagesangebot austauschbar Tagesangebot austauschbar
zzv keal 2zv keal 2zv keal 2zv keal 2zv keal € zzv keal €
Montag Salzkartoffeln Kaisergemiise
Kartoffelcremesuppe . Currywurst . . 1,10 1,20
PP Rahmspinat (Schweinfleisch) Gegrillte Hadhnchenbrust 3 | n | 36
22.01.2024 i3 | 120 mit 2 Spiegeleier . X mit griiner Pfeffersauce, Kartoffelparee Rucolasalat
mit Pommes frites 1,10 1,20
. und Salzkartoffeln . Bandnudeln und Ruccolasalat g3 | |
Kirschkompott und Salatgarnitur -
Pommes frites Tomatensalat
1,30 1,20
11 | 90 aw, ¢, g 3 | 580 2,41 | 760 aw, g | 590 | 408 | 42
Dienstag Paprikacremesuppe . Salzkartoffeln Blumenkohl
P harf" PP . . « Gebackener Fetakase 1.10 1.20
schar Terrine Panierte Hahnchenbrust mit mediterraner 3 | 1“1 | 2
23.01.2024 aw | 100 Vanillegriel8 mit Rahmsauce, Salzkartoffeln . Risotto Rotkohl
e . Gemisepfanne und 110 1,20
Apfel-Zimt-Joghurt mit heifien Kirschen und Apfelrotkohl Krauterkartoffeln | = . |
P 8 Kartoffelkroketten Griiner Salat
1,30 1,20
g 1 | 90 aw, g 11 | 800 aw, ¢ g 3. 11 | 630 aw, g 1,3, 1 | 485 aw, 11 | 390 | 24
Mittwoch Kichererbsensuppe Salzkartoffeln Broccoli
: = AL Wurstgulasch . . 1.10 1,20
mit Kreuzkiimmel und Petersilie o Kabeljau-Loins Omelette 3 | | 30
chwein e N . ~
24.01.2024 aw | 120 . ( ) . mit Dillsauce, Salzkartoffeln mit frischen Champignons Kartoffelptiree Krautsalat
mit Tomate und Paprika . 1,10 1,20
Schokopuddin dazu Spirelli und Gurkensalat und kleinem Salat 53 | n | 35
P J P Bratkartoffeln Gurkensalat
1,30 1,20
g 1 | 107 awjo2.30 | 780 aw.d g i3 | 590 og | 510 3 | n | 3
Donnerstag Scharfe Salzkartoffeln Sauerkohl
Q i U 1,10 1,20
Mascremesuppe . Briihreis ) KaBlerbratf:n 2 gefgllt? Karfoff?ltaschen , | ; | w
25.01.2024 - | o mit buptem Marlftgemuse und (v.om Schwein) (mit Kfauterfrlschk.a.se) au.f Kartoffelparee Mohrengemiise
- = - Héhnchenfleisch dazu mit Sauerkohl vegetarischem Chiligemise 110 1,20
Waldmeistergotterspeise . - . &3 | 140 aw. 1l | Z
. . 1 Scheibe Vollkornbrot und Salzkartoffeln und Kréutercreme fraiche -
mit Vanillesauce Kartoffelklo8e 130 Bohnensalat 1.20
g1 | 90 aw, ar, i | 390 aw, 2, 3,11 | 540 aw, ¢, g | 610 n | 200 ’ n | 35 >
Freitag Gulaschsuppe Salzkartoffeln 110 Wirsinggemdise 120
(Schwein) mit Paprika Jumbo-Fischstdbchen Chinapfanne SChG s | ' | we |
26.01.2024 aw, i, g1 | 130 mit Dillsauce, Salzkartoffeln und mit Hahnchenfleisch und EEIES Risotto 110 Paprika-Mais-Salat 120
. bunter Salat Sprossen dazu Eiernudeln 200 ) 80 ’
Bananenjoghurt v W@@[ﬁ]@@@@@]@ | |
g 1 80 aw, ¢, d, g 3,11 529 aw, ¢, i 510
Nicht Verwaltungsangehorige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Euro!
Allergen-Kennzeichnung GUTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c ) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstéarker
d) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) APPE[’IT 5) geschwefelt 6 )geschwdrzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiRungsmitteln
h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) . 10) enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/|l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




