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7211 Y catering Mittagsspeiseplan —
\' /' Einfach Fair Catering GmbH i L e . Hauptzo"amt
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder, Offnungszeiten: i
Tel (03g35§3 40164121 * Fax 401641 2(3 ) Montag bis Donnerstag  von 07.30 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 07.30 Uhr bis 13.00 Uhr ohne Fleisch Frankfurt (Oder)
L . . . Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr (sehwein, Gefligel, Rind) Tel.-Nr. 56 32 500
info @einfachfaircatering.de
Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
Tagessuppe 1,50 € Stammessen Hauptgericht Trendgericht
05 K\x] als Terrine 2,50 € 3,80 € / 4,30 € Fremdesser 4,20 € / 4,70 € Fremdesser 5,00 € / 5,50 € Fremdesser Be“agen Gemiise
inkl. wahlweise der kleinen Tagessuppe, als Vorschlag, Beilagen aus dem als Vorschlag, Beilagen aus dem
Tagesdessert 0.80€ Tagesdessert oder 1 Getrank 0,15 | Tagesangebot austauschbar Tagesangebot austauschbar
zzv keal zzv keal 2zv keal 2zv keal 22v Keal € zzv keal €
Monta L. .. Salzkartoffeln Kaisergemiise
& Zucchinicremesuppe Hausgemachte Kénigsberger . 1,10 1,20
Pestospaghetti Kochkd N Gebratener Tofu (mit 2 | no |
29.01.2024 aw. g | 120 ) pag _Rochklopse (schweinefieisch) Seieee) Wildreis Rote Beete
mit Thunfisch-Tomatensauce | mit Kapernsauce, Salzkartoffeln . . v . 1,10 1,20
Birnenkompott und Rote Beete Salat auf Chinagemise mit Wildreis | 224 n | 35
P Kartoffelkroketten 1.30 StfRer Mohrensalat 120
1 | 90 aw, d, i | 510 awcg3n | 560 cgifk | 490 aen | 50 ’ n | 72 ’
Dienstag Ochsenschwanzsuppe Terrine Salzkartoffeln Blumenkoh!
; ] o Paniertes Schweineschnitzel . 1.10 1.20
mit Thymian Chili con Carne mit Bratensauce Gebratenes Kabeljaufilet 3 | W | 2
30.01.2024 aw, i | 130 (mexikanisches Bohnengericht mit . ’ mit Spiegelei, Kartoffelchips Kartoffelpiiree Erbsengemiise
) Petersilienkartoffeln 110 1,20
Erdbeerjoghurt Schweinehack) und Erbsengemiise und buntem Salat 53 | o " | o
Jog dazu 1 Scheibe Brot 8 Kartoffelchips 1.30 Griner Salat 1.20
g 1 | 80 aw | 630 aw, ¢ g 3. 11 | 610 aw, ¢, d | 710 | 260 ’ | 24 ’
Mittwoch 3 " i U Salzkartoffeln Broccoli
Blumenkohlrahmsuppe X . HahnChen S?ltlm Bocca 1,10 1,20
Hausgemachte Eierkuchen Kalbssahnegulasch (italienischer Prosciutto, Mozzarella, 3 | 14 | 30
31.01.2024 aw, g | 130 mit Zucker und Apfelmus oder mit Spatzle Salbei) Spatzle 110 Krautsalat 120
Vanillepuddin stissen Vanillequark und griinem Salat mit Zucchinigemdise und aw | 310 ) n | 35 ’
P & Gnocchi Kartoffelkloge 130 Gurkensalat 120
Pt | 108 aw, g | 900 aw.c. g | 610 aw, 23,8 | 620 n | 2w ’ n | 3 ’
Donnerstag Paprikarahmsuppe Salzkartoffeln 10 Rotkohl 1.20
mit Kréutersahne Eierfrikassée 1/4 Héhnchen Pizza "Speziale" 3 | n | e
01.02.2024 aw. g | 110 mit buntem Sommergemiise | mit Rahmsauce, Salzkartoffeln mit Kochschinken, Salami, Risotto 110 Méhrengemilse 1.20
Ananasquark und Krauterkartoffeln und Rotkohl Champignons und Kése | 200 aw, 11 | 2
q Kartoffelkroketten 1.30 Tomatensalat 1.20
g 1 | 90 aw, ¢ g 3 | 350 aw, g, 3, 11 | 690 aw, g, 1,2,3,5,11 | 630 aw, 11 | 390 > | 42 >
Freita . X Salzkartoffeln Mischgemiise
€ Fischsoljanka N . 1,10 1,20
Blumenkohl-Kése-Medaillon Putenbraten § [h]oo 3 | v | e
02.02.2024 d,i | 80 mit Quarkdip, Salzkartoffeln mit Rahmsauce, Mischgemiie chones Kartoffelkloe 1.30 Bohnengemiise 120
. . . und Salatbeilage Erbsen, Mohre) und Kartoffeln n 200 ’ aw 35 ’
Rote Griitze mit Vanillesauce 3 ( ) W@@[ﬁ]@m@@@ﬂ@ | |
g 110 aw. ¢, g.i.j. 3 610 aw, g i, 3 420
Nicht Verwaltungsangehorige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Euro!
Allergen-Kennzeichnung GUTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c ) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstéarker
d) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) APPE[’IT 5) geschwefelt 6 )geschwdrzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiRungsmitteln
h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) . 10) enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/|l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




