| = ) V ° e L
| B t Bt X X= | e , = Kantine im:
a8 Y catering Mittagsspelseplan Pasta-Gerioht
\' /' Einfach Fair Catering GmbH i St ° - Hauptzo"amt
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder Offnungszeiten: i
Tel (03g35§3 40164121 * Fax 401641 2(3 J Montag bis Donnerstag  von 07.30 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 07.30 Uhr bis 13.00 Uhr ohwne Flelseh Frankfurt (Oder)
i : ; b Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr (Sehwein, Gefligel, Rind) Tel.-Nr. 56 32 500
info @einfachfaircatering.de
Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
Tagessuppe 1,50 € Stammessen Hauptgericht Trendgericht
06. KW als Terrine 2,50 € 3,80 €/ 4,30 € Fremdesser 4,20 €/ 4,70 € Fremdesse 5,00 € / 5,50 € Fremdesse ity e
inkl. wahlweise der kleinen Tagessuppe, als Vorschlag, Beilagen aus dem als Vorschlag, Beilagen aus dem
Tagesdessert 0.80€ Tagesdessert oder 1 Getrank 0,15 | Tagesangebot austauschbar Tagesangebot austauschbar
zzv keal 2zv keal 2zv keal 2zv keal 2zv keal € zzv keal €
Montag Tomatencremesuppe Salzkartoffeln Bohnengemiise
e YT - Gebratene Hahnchenstticke 1,10 1,20
mit Wildreis Fischnuggets (Seelachs) Lammbhacksteak it Champiznons 3 | w | s
2 - . . . . | 1 . - -
05.02.2024 aw. g i | 120 mit Letschogemise mit Spiegelei, Kartoffelptiree pig Risotto Mahrengemise
. und Cocktailtomaten 1,10 1,20
Pfirsichkompott und Kartoffelecken und Bohnengemdiise dazu Tagliatelle | 200 aw. 11 | 2
P g Kartoffelkroketten Krautsalat
1,30 1,20
1 | 90 aw, ¢, d | 690 aw, ¢ g, 3 | 790 aw, 5 | 670 aw, 11 | 390 n | 35
Dienstag Gebundene Gemiisesuppe . " Salzkartoffeln Blumenkohl
mit Croutons i Héhnchen Backkase "Athena" (Weichkase 3 | 11 110 | 2 120
-\ " n .
06.02.2024 aw, i, g | 130 3 Hefekl5Re . Cordon bleu X gru.ech.Art) Kartoffelpiiree Erbsengemiise
mit Blaubeersauce mit Blumenkohl und brauner mit Paprikasauce und o | o 1,10 , | o 1,20
Heidelbeerquark Butter und Kartoffelpiiree Béarlauch-Erbsen-Risotto Kartoffelchips . Crirer Salat .
g 1 | 90 aw, g 11 | 820 aw, ¢ g 1.2, 3,1 | 570 aw, g 1,11 | 530 | 260 ’ | 24 >
Mittwoch Minestrone Salzkartoffeln Chinagemiise
i i 1,10 1,20
mit Hahnchenfleisch Terrine 'Pamert'?s Merlanfilet Putenbrustspie 3 | | |
A Frankfurter Kartoffelsuppe | mit Petersiliensauce, buntem O y — — -
07.02.2024 i | s . N N auf Thaildndischem Gemise Basmatireis Wirsinggemdse
dazu 1 Wiener Wirstchen Marktgemiuse und . 110 1.20
S dazu Basmatireis | 140 | 1
Kirschjoghurt und Vollkornbrot Salzkartoffeln - -
Bratkartoffeln 1.30 Paprika-Mais-Salat 120
g 11 | 90 aw.ar1,2.3.4,11 | 507 aw, ¢, d, 3 | 730 aw, i | 580 s | ’ | ’
Donnerstag . . Salzkartoffeln Chinakohlgemilse
Broccolicremesuppe Bami Goreng Hausgemachte Kohlroulade Gefillte Kartoffeltaschen , | 110 i | 1.20
08.02.2024 g | — (indonesisches Nudelgericht .(mlt Schweinehack) (mit Krau.terfrlschkase) Risotto Bohnensalat
. - . mit Schmorkohlsauce dazu Schnittlauchquark 110 1,20
mit Gefliigelfleisch) . L n | 35
Creme Lemon und Kartoffeln und Salatgarnitur
Kartoffelkroketten Tomatensalat
1,30 1,20
g 1 | 169 aw, i | 610 aw, ¢, 3 | 529 aw. ¢ g | 610 aw, 11 | 390 | 42
Freitag Gulaschsuppe Salzkartoffeln 110 Rotkohl 120
(Schwein) mit Paprika Kréuterrihrei Gebratene Hahnchenkeule § [h]oo 3 | ' n | e '
09.02.2024 aw, i | 130 mit Gurkensalat mit Rahmsauce, Salzkartoffeln EEIES Kartoffelparee 110 Kaisergemiise 120
Gotterspeise und Kartoffelpiiree und Apfelrotkohl Wiochenende 53 | ' n | ’
mit Vanillesauce
g1 90 aw, ¢, g 3 510 aw, g, 3, 11 570
Nicht Verwaltungsangehorige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Euro!
Allergen-Kennzeichnung GUTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c ) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstéarker
d) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) APPE[’IT 5) geschwefelt 6 )geschwdrzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiRungsmitteln
h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) . 10) enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/|l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




