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\_4 / Einfach Fair Catering GmbH - - < L] v Hauptzo“amt
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder Offnungszeiten: i
Tel (03% 5)p 40164121 * Fax 401641 2(3 ) Montag bis Donnerstag von 07.30 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 07.30 Uhr bis 13.00 Uhr Dl"f’”e FL_?LSGV} Frankfurt (Oder)
T . . . Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr (schwein, qefligel, Rind) Tel.-Nr. 56 32 500
info@einfachfaircatering.de
Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote
Tagessuppe 1,70 € Stammessen Hauptgericht Trendgericht
2] K\x} als Terrine 2,80 € 4,30 € / 4,80 € Fremdesser 4,70 € / 5,20 € Fremdesser 5,60 € / 6,]0 € Fremdesser Be"agen Gemiise
inkl. wahlweise der kleinen Tagessuppe, als Vorschlag, Beilagen aus dem als Vorschlag, Beilagen aus dem
Tagesdessert 0,90 € Tagesdessert oder 1 Getrank 0,15 | Tagesangebot austauschbar Tagesangebot austauschbar
zzv kcal zzv kcal zzv kcal zzv kcal zzv kcal € zzv kcal €
Montag Gebundene Gemisesuppe Buntes Hihnerfrikassée ] ) Salzkartoffeln Broccoli
itC . " ‘ - Schweinemedaillons 1,20 1,30
mit Croutons mit Spargelstiickchen § Alaska-Seelachsfilet "C " 3 | | =
19.05.2025 awig | 130 und Fleischbéllchen mit Dillsauce, Salzkartoffeln aprese’ Risi Bisi Gurkensalat
. (Tomate, Mozzarella, Basilikum) 1,20 1,30
- (Schweinehack) und Gurkensalat S . | 140 n | 31
Pfirsichquark . mit Krautergnocchis - -
dazu Risi Bisi Krguter-Gnocchi 1.40 Krautsalat 130
g 11 \ 90 aw, ¢ g. i \ 630 aw.d.gi3 1l | 590 aw gl | 680 ¢ | o ’ n | 35 ’
Diensta, .. q Salzkartoffeln Mischgemiise
g Zucchinicremesuppe Kaiserschmarrn Kleines Schweineschnitzel Putenbrustspief . | ) 1,20 . | . 1,30
20.05.2025 g | 120 .mlt Rosinen, mit Bratc?nsauce,"Salzkartoffeln auf Thailindischem Gemndise Kartoffelpiree Blumenkon!
frischen Erdbeeren und Mischgemiise (M&hren / . 1,20 1,30
dazu Basmatireis g3 | 140 | 2
Creme Lemon und Puderzucker Erbsen) . 5
Pommes frites Griner Salat
- ) 1,40 1,30
g \ 169 aw.c.g 1 \ 2 aw.cg3 \ 670 aw, i \ 580 | s | =
Mittwoch Asiatische Nudelsuppe _ Salzkartoffeln 120 MGéhren-Maisgemiise 130
. . errine . . e » >
mit Mie-Nudeln Pikanter Linseneintopf Gebratene Héahnchenkeule Back-Frischkéase 3| awn | s
21.05.2025 aw, i 10 o v . p mit Paprikasauce, M&hren- auf Gemusespaghetti dazu Risotto Kohlrabigemiise
. — mit Wiener Wirstchen . . . o 1,20 1,30
Obstsalat "Tropic Maisgemise und Risotto Tomaten-Basilikumsauce | 200 aw. 11 | 35
. . und Vollkornbrot -
(Ananas, Kiwi, Papaja, Melone) Kartoffelkroketten 1.40 Rettichsalat 130
1 \ 80 aw,ar,1,2.3,4.11 | 710 aw, g 11 \ 570 aw, g 1,11 \ 520 an | 30 ’ ng | 50 ’
Donnersta v Salzkartoffeln Bohnengemdise
g Blumenkohlrahmsuppe Krauterquark Hausgemachte Boulette N 1,20 1,30
mit Spreewalder Leinol (Schweinehack) Gebratenes Kabeljaufilet ’ | - = | Z
22.05.2025 aw, g 130 . mit Spiegelei, Kartoffelchips Kartoffelpiiree Erbsengemiise
dazu Salzkartoffeln mit Rahmsauce, Salzkartoffeln bieg P 120 130
. N und buntem Salat g3 | 140 n | 84
Schokopudding und Gurkensalat und Bohnengemiise -
Pommes chips Tomatensalat
1,40 1,30
g 1l \ 107 g 3.1 \ 570 aw, ¢.j. 3 \ 559 aw, ¢.d \ 710 | s | =
Freita Paprikarahmsuppe . . . Salzkartoffeln Apfel-Mé&hrensalat
g pat 4 2 gekochte Eier Schweinefleisch 1.20 1,30
mit Krautersahne A "G Art" - 3 | 1 R
23.05.2025 aw, g ‘ 10 In >enfsauce . .YT'OS rt . S@h@[ﬁ]@§ Kartoffelkroketten Krautsalat
dazu Salzkartoffeln mit Tzaziki, Tomatenreis . | 190 1,40 , | i 1.30
Ananasquark und Apfel-Mohrensalat und Krautsalat W@@h@[ﬁ]@[ﬁ]@]@
g 1 90 aw, ¢, g, j, 3, 1 610 aw, g, 11 530
Nicht Verwaltungsangehorige zahlen einen Aufschlag fir das Mittagessen von 0,50 Euro!
Allergen-Kennzeichnung GUTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker
d ) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) APPETlT 5)geschwefelt 6)geschwiérzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiiRungsmitteln
h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) " 10 ) enthalt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n)Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten!




