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A1 Y catering MVittagsspeiseplan —
\_4  Einfach Fair Catering GmbH - - 2 L] ve Hauptzo“amt
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder, Offnungszeiten: {
Tel (03% 5)p 40164121 * Fax 401641 2(3 ) Montag bis Donnerstag von 07.30 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 07.30 Uhr bis 13.00 Uhr Dl"f’”e FL_?LSGV} Frankfurt (Oder)
Cinfo @einfachfaircatering.de Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr (sehweln, ceflirgel, Rind) Tel.-Nr. 56 32 500
Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote
Tagessuppe 1,70 € Stammessen Hauptgericht Trendgericht
26 Kw als Terrine 2,80 € 4,30 € / 4,80 € Fremdesser 4,70 € / 5,20 € Fremdesser 5,60 € / 6,]0 € Fremdesser Be"agen Gemiise
inkl. wahlweise der kleinen Tagessuppe, als Vorschlag, Beilagen aus dem als Vorschlag, Beilagen aus dem
Tagesdessert 0,90 € Tagesdessert oder 1 Getrank 0,15 | Tagesangebot austauschbar Tagesangebot austauschbar
zzv kcal zzv kcal zzv kcal zzv kcal zzv kcal € zzv kcal €
Montag Florentiner Spinatsuppe Halloumi->pieise Salzkartoffeln Sommergemiise
i i ierfla Countrypfanne = mit roten Zwiebeln und 1.20 1,30
(mit Creme Fraiche und Eierfladle) mit Knackerscheiben. Paprika Gebratene Hiahnchenkeule 3 | 41 | 35
23.06.2025 cg | 128 . >1ben, vapria, mit Rahmsauce, Couscoussalat Risotto Broccoli
Zwiebeln, Gewilrzgurke, Mais .. - i i 1,20 1,30
’ gurke, Sommergemiise und Risotto s 6 Lgeliy baalal | 200 | =
Apfelkompott und Countrykartoffeln Friihlingszwiebeln und - - -
et Dacaerad) Pommes chips 1.40 Paprika-Mais-Salat 130
1 \ 90 aw,ij.2.3.11 | 430 aw, g 11 \ 570 g T 723 | e ’ | 80 ’
Diensta, Passierte . . . Salzkartoffeln Erbsengemdise
g . c e ) Koettbullar "schwedische | Gebratene Hihnchenstticke 1,20 1,30
Méhren-Orangensuppe Eierfrikassée Art" . : + Champi s | | e
.06. aw 90 mit buntem urzelgemuse Kartoffelptiree Kohlrabigemdise
24.06.2025 it b W Ig rt"(vom Rln'('j) mit mit amplgnons
und Krauterkartoffeln Kartoffelpiree und Cocktailtomaten o | o 1,20 o | . 1,30
Vanillepuddin, i - :
p g und Buttererbsen dazu Tagliatelle Bratiartofteln - Ortimer Salat .
g \ 108 aw.c.g. 3 \ 350 aw.c.g. 3 \ 720 aw. 5 \ 670 3 | ’ R ’
Mittwoch Rindsbouillon . . w " Salzkartoffeln Kaisergemiise
. . i a 1,20 1,30
mit Wurzelgemiise Bsgfoghneet:le Kabeljau-Loins Backkase Ath:r;\at) (ol i s | n |
25.06.2025 i ‘ 70 o 8 mit Dillsauce, Salzkartoffeln X grle.ec AT Kartoffelptiree Krautsalat
(mit Rinderhack) und Gurkensalat mit Paprikasauce und o | o 1,20 | | . 1,30
Bayrisch Creme i i i = -Ri :
% mit geriebenem Gouda Barlauch-Erbsen-Risotto Kartoffelkroketten - Gurkersalat .
g 11 \ 235 aw, g i 11| 695 aw.d.gi3 1l | 590 aw, g 1,11 \ 530 an | 30 ’ n | 0 ’
Donnerstag Paprikarahmsuppe . . Kalbsgeschnetzeltes "Ziricher Salzkartoffeln Blumenkohl
mit Wildreis Terrine !:ﬁ;“ﬁrte Hahr;cll-lin?rl::tl Art" 3 | 141 1.20 | 2 1.30
. . mi anmsauce, >alzkartoireln . ) . N .
26.06.2025 aw ‘ 110 VanillegrieR und Blumenkohl (Champignon, Zwiebeln, Sahne) Risotto 1.20 Kréuterm&hren .
. mit frischen Erdbeeren . dazu hausgemachte | a0 ' s | '
Grapefruitjoghurt mit brauner Butter o -
| Kartoffelrosti Pommes frites 1.40 Tomatensalat 130
g \ 80 aw, g, 11 \ ?’” aw.cg 3| 630 aw. .85 \ 620 | s ’ I ’
Freitag Gebundene Ochsenschwanz- Terrine Hausgemachte Boulette Salzkanroffeln 120 Mischg|emﬁse 130
suppe mit Thymian (Schweinehack) 0 3 141 ’ aw 68 ’
27.06.2025 aw, i ‘ 130 Fr:;tﬂ]']r\:;;r'](earr:xojztes:zﬁsse mit Bratensauce, Kartoffeln S@h@[ﬁ]@§ Kartoffell|<roketten 140 Bohnen|gemiise 130
Gétterspeise und Mischgemiise ( aw. 11 390 ' aw 35 )
mit Vanillesauce und Vollkornbrot Mohren,Erbsen) W@@h@[ﬁ]@[ﬁ)@]@
g 1 90 aw, ar, 1,2,3,4, 11 507 aw, ¢, j, 3 610
Nicht Verwaltungsangehorige zahlen einen Aufschlag fir das Mittagessen von 0,50 Euro!
Allergen-Kennzeichnung GUTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker
d ) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) APPETlT 5)geschwefelt 6)geschwiérzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiiRungsmitteln
h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) " 10 ) enthalt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n)Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten!




