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Y catering

A A /" Einfach Fair Catering GmbH

Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder)
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123

Mittagsspeiseplan

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr & 11.00 Uhr bis 13:30 Uhr
von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Mittagstisch

Pasta-Gericht

veganes Gericht

Cafeteria
in der: =

IHP GmbH

ohne Fletseh (Schweln, Gefliigel,

info@einfachfaircatering.de
Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote
04 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
1,10€ 4,00 € 4,50 € 5,00 €
dem § £0.21 inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
Kw IS LT e Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal v keal zv keal zzv keal
Montag
. Krauterbratwurst Hamburger Heringstopf
22.01.2024 Tom:jtie:rl;(;ﬁ;r::::ppe mit Gor onzolascc;tjcr;euiiindgrué(::?en Pinienkernen (Schweinefleisch) mit Joghurtsauce dazu Dillkartoffeln
g 8 mit Rahmsauce, Salzkartoffeln und Bohnengemiise und 1 kleiner bunter Salat
aw, g i | 120 aw, g1 530 aw, g ), 3,4, 11 710 aw, ¢, d,j,2,3, 11 630
Dienstag
. 2 gekochte Eier Schweine-Rollbraten
23.01.2024 ni':?:;:;:'npgil mit Remouladensauce (geftllt mit Zwiebeln und Rauchfleisch) mit au?%tl);ittfr;reusaf :;?a_lrr;d;i?tzt”e
dazu Bratkartoffeln und Gurkensalat Fingerm&hren und Salzkartoffeln P g
aw,g | 10 aw,c,8,2,3,11 | 610 aw,2,3,11 | 710 aw, d | 610
Mittwoch
Gebundene Schmorgurken Chinapfanne GroRes Bauernfriihstiick
24.01.2024 Jagersuppe mit scharfen Pustabéllchen (Schweinehack) mit Hahnchenfleisch und Sprossen dazu Mie- it Katerhappen
mit Pilzen und Kartoffelpiree Nudeln PP
aw | 140 aw,c. 1,108 3,11 | 510 aw, i | 490 0311 | 590
Donnerstag
Gebundene Zwiebelsuppe Wurstgulasch Kichererbsen-Gemuse-Curry Héahnchenbrust "Toscana Art"
25.01.2024 mit Dill PP (Schwein) (Mohre, Porree, Blumenkohl, Paprika) (mit Tomate und Kése gratiniert)
mit Tomate und Paprika dazu Spirelli mit Basmatireis mit Kartoffelkroketten und Erbsengemiise
aw, g 60 aw,}2,3,11 780 aw, i 490 aw, d, 3 690
Freitag
Hackfleisch-Kasesuppe Huhnerfrikassée . Backﬁschﬁl?t . BIumenkohI-Plccetta
26.01.2024 (Seelachs) mit Gurken-Dillschmand und mit Remouladensauce und Chiabatta-Brot dazu

Allergen-Kennzeichnung

(Schwein) mit Porree

mit buntem Marktgemuse und Kréuterreis

aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b) iere (-|

d ) Fisch (-Er;

ich Laktose)

) f)Soja (-Er g) Milch (- Er

h

j ) Senf (- i k) Sesam (-Erzeugnisse)

) s
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Er i n ) Weit (-Er

GUTEN
APPETIT

Anderungen vorbehalten!

Kartoffelpiiree

aw, ¢, d,2,3,11

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Eurol

13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit i
5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln
10 enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiR i 12 ) mit

Salatgarnitur

aw, ¢, g, j, 2, 11

erstarker

4) mit




