Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder)
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123
info@einfachfaircatering.de

Y catering

&
4 ~ Einfach Fair Catering GmbH

Mittagsspeiseplan

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr & 11.00 Uhr bis 13:30 Uhr
von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Mittagstisch

Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote

Pasta-Gericht

veganes Gericht

Cafeteria
in der: =

IHP GmbH

ohne Fletseh (Schweln, Gefliigel,

Allergen-Kennzeichnung

06 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
1,10€ 4,00 € 4,50 € 5,00 €
dem § topf 0.2 1 inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
Kw aus dem Suppentopt 0. Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal v keal zv keal zzv keal
Montag
. u Asia-Omelett
05.02.2024 Apfel-Selleriesuppe . Flschnuggets (Seelachs) . Gebratene Hahnche[lkeule . mit Zitronenspinat
mit Letschogemiise und Kartoffelecken mit Rahmsauce, Sommergemiise und Risotto . . .
(Blattspinat mit Knoblauch und roten Linsen)
aw g | % aw, . d | 690 aw,g 11 | 570 aw, g | 410
Dienstag
Rindsbouillon Spaghettl Bc?lognese Putensteak . Gebra.\tc.ene Garnelen . .
06.02.2024 . . (mit Schweinehack) . . . . am Spiel auf karibischer Sauce mit Rosinen
mit Gnocchi . . mit Zwiebelbohnen und Pariser Krauterkartoffeln L .
mit geriebenem Gouda dazu Langkornreis mit Orangenstiickchen
aw, i | 120 aw, g1, 11 | 695 aw, 3 | 590 b | 390
Mittwoch
.. Currywurst o
07.02.2024 Broccolicremesuppe ‘3 izl (Schweinfleisch) Gebrate'nes Se‘eﬁschﬁ'let
mit Blaubeersauce . . . auf Blattspinat mit Tagliatelle
mit Pommes frites und Salatgarnitur
aw, g 130 aw, g 11 | 820 2,411 | 760 aw,d,g | 420
Donnerstag
. Eierfrikassée C’erSSChmtz.el Gebackener Fetakéase
08.02.2024 Tomaten-Linsensuppe . . « (vom Schwein) X . e
mit buntem Sommergemiise und Kréuterkartoffeln L A auf Ratatouille mit geschwenktem Wildreis
auf Tzatziki-Krautsalat mit Oliven und Kartoffeln
i 1o aw,¢g3 350 auch @ aw,c,g 3,11 610 aw, g 1,11 485
. etarisch
Freitag veergh'a't;n:rc\
. . . . Gnocchiauflauf Hé&hnchen "Saltim Bocca"
09.02.2024 . RIS Weilte Bohnen.elntopf Tmt KaBlerfleisch mit Blattspinat und Cherrytomaten mit Mozzarella (italienischer Prosciutto, Mozzarella, Salbei)
Maiscremesuppe dazu eine Scheibe Brot . K . - .
Uiberbacken mit Zucchinigemise und Gnocchi
aw 620

aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b)

c) Eier (-l

d ) Fisch (- e ) Erdniisse (-| f)Soja (-Er g) Milch (- Er

ich Laktose)

h) i i) Sellerie (-l j ) Senf (- k) Sesam (-Er

1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n) Wei (-

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Eurol

GUTEN
APPETIT

Anderungen vorbehalten!

13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit i
5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln
10 enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und Si i 12 ) mit

erstarker

4) mit




