
Montag

03.04.2023 aw 125

56 aw, c, e, f, g, i 510 aw, j, 3, 4, 11 710 aw, g, h 590

Dienstag

04.04.2023 aw , g 165

g, 11 80 aw, c, g, j, 3, 11 610 aw, c, 3 529 aw, c, g 560

Mittwoch

05.04.2023 aw 110

g, 11 90 aw, j, 2, 3, 11 780 aw, c, d, j, 2, 3, 11 532 aw, c, g, 1 715

Donnerstag

06.04.2023 i 110

g, 11 108 aw, ar, 2, 3, 11 480 aw, c, g, 3 670

Freitag

07.04.2023

Stammessen Hauptgericht Trendgericht 

inkl. wahlweise der Tagessuppe, Tagesdessert oder 1 Getränk 0,15 l als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar

4,20 € 4,80 € 5,50 €

Bitte beachten Sie unsere täglich wechselnden Zusatzangebote

14. KW

Küchenleiterbüro
Tel. 551-1920

Tagessuppe  0,80 € 
mini (100 ml) zum Stammessen
Tagesdessert  0,80 €
mini (80 ml) zum Stammessen

Tagessuppe  1,50 €
Standard 200 ml

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Gäste, die nicht Beschäftigte der Dienststelle sind (Fremdesser), zahlen einen Aufschlag für das Mittagessen von 0,50 €.

Götterspeise 
mit Vanillesauce

Vanillepudding

Paprikarahmsuppe 
mit Wildreis

Tomaten-Linsensuppe

Kiwijoghurt

Thai-Currysuppe 
mit Mie-Nudeln

Birne

Petersilienschaumsuppe

Gebratenes Hähnchenbrustfilet
auf Bandnudeln 

in Zitronensahnesauce 
mit Pinienkernen

Kartoffel-Cordon-Bleu
(mit Frischkäse-Kräuter-Füllung) 

mit Sauerrahm und Sommersalat 

Hähnchenbrustfilet "Milano" 
(Tomaten-Käse-Kräuterfüllung)

mit Bohnengemüse und Gnocchi

Hausgemachte Kohlroulade  
(mit Schweinehack) 

mit Schmorkohlsauce 
und Kartoffeln

Wurstgulasch 
(Schwein)

mit Tomate und Paprika
dazu Spirelli

Kleines Schweineschnitzel 
mit Bratensauce, Salzkartoffeln und Mischgemüse 

(Möhren / Erbsen)

Thüringer Rostbratwurst  
(Schwein)

mit Zwiebelsauce, Petersilienkartoffeln und 
Sauerkraut

2 gekochte Eier 
mit Senfsauce

dazu Salzkartoffeln 
und Rote Beete Salat

Terrine

Grüne Bohneneintopf 
mit Rauchfleisch (Schwein)

dazu 1 Vollkornbrotscheibe

Bismarckhering 
nach "Hausfrauen Art"

mit Petersilienkartoffeln

Frühlingsrolle 
auf asiatischer Reispfanne 

(mit Gemüsepaprika, Sojasauce und grünen Erbsen)

Kantine in der:

Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder)
Tel. (0335) 40164121* Fax 40164123 info@einfachfaircatering.de * 

www.einfach-fair-catering.de

Änderungen vorbehalten!

Allergen-Kennzeichnung 
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c ) Eier (-Erzeugnisse)
d ) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdnüsse (-Erzeugnisse) f ) Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschließlich Laktose)
h ) Schalenfrüchte i ) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k ) Sesam (-Erzeugnisse)
l ) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n ) Weichtiere (-Erzeugnisse)

kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
1 ) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstärker
5 ) geschwefelt 6 ) geschwärzt   7 ) gewachst   8 ) mit Phosphat 9 ) mit Süßungsmitteln
10 ) enthält eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und Süßungsmitteln   12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

ohne Fleisch
(Schwein, Geflügel, Rind)

Pasta-Gericht

veganes Gericht

Öffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag     7.30 bis 09.00Uhr / 11.00 bis 13.30 Uhr
Freitag                             7.30 bis 09.00Uhr / 11.00 bis 13.00 Uhr             
Mittagstisch                      von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr
Freitag                             von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Berlin-Brandenburg

auch
Vegetarisch 

erhältlich

Das Team der Einfach Fair Catering  GmbH 
wünscht ein schönes Osterfest!


