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|2 Y catering Mittagsspeiseplan pasta-ceriont
/' Einfach Fair Catering CmbH iy Hauptzo"amt
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder, Offnungszeiten: i
Tel (03835;340164121 * Fax 4016412(3 ) Montag bis Donnerstag von 07.30 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 07.30 Uhr bis 13.00 Uhr Dl’l)lMi FL?LSGV} Frankfurt (Oder)
L . . . Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr (sehwein, Gefligel, Rind) Tel.-Nr. 56 32 500
info @einfachfaircatering.de
Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
Tagessuppe 1,10 € Stammessen Hauptgericht Trendgericht
15. KW als Terrine 2,00 € 3,40 € 3,80 € 4.80 € Beilagen Gemiise
inkl. wahlweise der kleinen Tagessuppe, als Vorschlag, Beilagen aus dem als Vorschlag, Beilagen aus dem
Tagesdessert 0,60 € Tagesdessert oder 1 Getrank 0,15 | Tagesangebot austauschbar Tagesangebot austauschbar
zzv keal 22v keal 22v keal 2zv keal 2z2v keal € zzv keal €
Montag
= . L3 3
10.04.2023 SN Das Team der Einfach Fair Catering GmbH
\}.)\d wiinscht einen sonnigen Ostermontag!
~—
Diensta Gebundene Gemiisesuppe Salzkartoffeln Broccoli
g ; P . . Currywurst . . 0.90 1,00
mit Croutons Jumbo-Fischstdbchen (Schweinfleisch) Gegrillte Hadhnchenbrust 3 | | 30
11.04.2023 aw, i, g | 130 mit Dillsauce, Salzkartoffeln und mit Pommes frites mit griner Pfeffersauce, Risotto 0.90 Rucolasalat 1.00
. . Salatgarnitur . Bandnudeln und Ruccolasalat | a0 |
frische Weintrauben und Salatgarnitur - -
Pommes frites 1.20 Paprika-Bohnen-Salat 1.00
| 68 aw, c.d. g 3,11 | 529 j. 2,411 | 760 aw. g | 590 | 408 ’ | 80 :
Mittwoch i Salzkartoffeln Erbsengemiise
Kartoffel-Lauchsuppe Terrine Hah,n chen Nuggets 0,90 8 1,00
. . mit gebackenen Spargelomelett 3 | L
i Griine Bohneneintopf . . o -
12.04.2023 i3 | 110 O - } Kartoffelspalten in mit Holl&ndischer Sauce Kartoffelparee Blumenkohl
mit Pokelfleisch (Schwein) . . - 0,90 1,00
. . Curry Dip und kleiner und Petersilienkartoffeln g3 | 140 | 26
Stracciatellacreme dazu 1 Vollkornbrotscheibe - -
Salatgarnitur Kartoffelspalten 120 Griiner Salat 1,00
g1l | 160 aw.ar2.3.11 | 510 awcgl20 | 670 aw. c.g. 3 | 580 wi | 0 ’ | = ’
Donnerstag Hackfleisch-Kasesuppe Alaska-Seelachsfilet Salzkartoffeln 0.9 Sommergemiise 100
(Schwein) mit Porree Berliner Eisbeinsuelze Kalbssahnegulasch "Strindberg Art" 3 | | =
13.04.2023 aw, i, g 1 | 130 mit Hausfrauensauce mit Spatzle (mit Zwiebel-Senf-Ei-Hiille) Kartoffelpiree 0.90 Krautsalat 1,00
Gétterspeise und Bratkartoffeln und griinem Salat mit Dillsauce, Salzkartoffeln &3 | 140 n | 35
mit Vanillesauce und Salatgarnitur Kartoffelklo8e 120 Gurkensalat 1,00
g1 | 90 aw, ¢, 1,),2,3, 11 | 540 aw, ¢, g | 610 aw, ¢, d, g i,j, 3, 11 | 640 n | 200 ’ n | 31 ’
Freitag Minestrone Salzkartoffeln Balkangemiise
i U i 0,90 1,00
mit Hahnchenfleisch 2 gel;oc:\te Eier Gefiillte PaPrlkaschote , | |«
14.04.2023 i | 75 0 SIS X (Schweinehack) m Risotto Tomatensalat
dazu Salzkartoffeln mit scharfer Sauce und | 0 0,90 | - 1,00
schokopudding und Apfel-Mahrensalat Kartoffelpiiree Wochenende
g 1 107 aw, ¢ g j, 3, 11 610 aw, ¢ g, 3 530
Nicht Verwaltungsangehorige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Euro!
Allergen-Kennzeichnung GUTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c ) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstéarker
d) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) APPE[’IT 5) geschwefelt 6 )geschwdrzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiRungsmitteln
h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) . 10) enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/|l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




