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4/ Einfach Fair Catering GmbH e . Hauptzo"amt
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder Offnungszeiten: i
Tel (03g35;3 40164121 * Fax 401641 2(3 J Montag bis Donnerstag  von 07.30 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 07.30 Uhr bis 13.00 Uhr ohwne Flelseh Frankfurt (Oder)
L . . . Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr / Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr (sehwein, Gefligel, Rind) Tel.-Nr. 56 32 500
info @einfachfaircatering.de
Bitte beachten Sie unsere taglich wechselnden Zusatzangebote
Tagessuppe 1,10 € Stammessen Hauptgericht Trendgericht
16. KW als Terrine 2,00 € 3,40 € 3,80 € 4,80 € Beilagen Gemiise
inkl. wahlweise der kleinen Tagessuppe, als Vorschlag, Beilagen aus dem als Vorschlag, Beilagen aus dem
Tagesdessert 0,60 € Tagesdessert oder 1 Getrank 0,15 | Tagesangebot austauschbar Tagesangebot austauschbar
zzv keal zzv keal 2zv keal 2zv keal 22v Keal € zzv keal €
Monta . . i i Salzkartoffeln Erbsengemilse
g Tomat'er{;;ﬁg\e?uppe Nasi Goreng Backfischfilet Sc?welnemedalllc?'ns 0.90 g 1,00
mit Wildreis (indonesisches Reisgericht (seelachs) mit Gurken- Ratsherren Art 3 | It " | 8
17.04.2023 aw, g, i | 120 mit Hahnchenfleisch,Sambal Oelek, . (mit Schinkenstreifen und Zwiebeln) Kartoffelpdree Paprika-Mais-Salat
o . . Dillschmand und 0,90 1,00
Kirschioghurt Frithlingszwiebeln, Champignons, " dazu Ofenkartoffel g3 | 140 | 80
irschjoghur Erbsen ) | Kartoffelpiree und Salatgarnitur Bratkartoffeln 120 Kopfsalat 100
g 11 | 90 aw, i | ) aw.cd.2.30 | 710 aw, 2,3, 11 | 680 3 | ’ | 24 ’
Dienstag Thai-Currysuppe . i . Salzkartoffeln Broccoli
mit Mi e_Ny u dillan Terrine Panierte Jagdwurstscheibe Gebackener Fetakése , o 0.90 e 1,00
18.04.2023 » | 125 Plk.antgr Llnser}eln op ' (vom Schwein) mit fnedlterraner Risotto Rucolasalat
mit Wiener Wirstchen mit Tomatenfruchtsauce Gemisepfanne und | o 0,90 | " 1,00
Pfirsichquark und Vollkornbrot und Spirelli Krauterkartoffeln Kartoffelkroketten r——
1,20 1,00
g 11 | 90 aw, ar, 1,2, 3,4, 11 | 710 aw, ¢ j,2,3,8, 11 | 580 aw, g 1,3, 1 | 485 aw, 11 | 390 n | 35
Mittwoch Minestrone Thiringer Rostbratwurst Héhnchen "Saltim Bocca" Salzkartoffeln 0.90 Sauerkohl 1.00
mit Hahnchenfleisch Terrine (Schwein) (italienischer Prosciutto, Mozzarella, 3 | i " | o
19.04.2023 i | 75 Milchreis mit Zwiebelsauce, Salbei) Kartoffelpiree 0.90 Bohnengemiise 100
. mit frischen Erdbeeren Petersilienkartoffeln und mit Zucchinigemiise und 53 | ' w 3 )
Birnenkompott . . -
Sauerkraut Gnocchi Pommes frites 120 Griiner Salat 1,00
1 | 90 g1 | 900 aw,j, 3.4, 11 | 710 aw, 2, 3,8 | 620 | 408 ’ | 24 ’
Donnersta; . . . ) Salzkartoffeln Mischgemiise
g Broccolicremesuppe Kréauterriihrei . ) 0,90 1,00
. Kleine Putenschnitzelchen . " -, " 3 | “ aw | 68
mit Blumenkohl und ) . N Pizza "Traditionale -
20.04.2023 aw, g | 130 - o mit Rahmsauce, Mischgemtise X X . . Risotto Blumenkoh!
- = - Semmelbutter in hollandischer - mit Salami, Peperoni und Kése 0,90 1,00
Waldmeistergétterspeise Sauce und Kartoffelniiree und Kartoffelpuree | 200 | 26
mit Vanillesauce P Kartoffelkroketten 1.20 Gurkensalat 1,00
g1 | 90 aw, ¢ g 3 | 510 aw, ¢, g 3,1 | 620 aw, g, 1,2,3,5. 11 | 710 aw, 11 | 390 ’ n | 31 ’
Freitag Gebundene Ochsenschwanzsuppe Griinkernklopse Salzkartoffeln 0.90 Rosenkoh! 1.00
mit Thymian Schweinegulasch (Griinkerschrot, Dinkelvollkorn, Ei, mm 3 | 141 ’ n | 35 ’
21.04.2023 aw, i | 130 " Ungarische Art " Knoblauch) Kartoffelklo8e 0.90 Tomatensalat 100
. mit Makkaronichips mit Kapernsauce und n 200 ’ P ’
Limettenquark P i \Wochenende | |
Brokkoli
g 1 90 aw, i 410 aw, arc, g 664
Nicht Verwaltungsangehorige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Euro!
Allergen-Kennzeichnung GUTEN kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c ) Eier (-Erzeugnisse) 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstéarker
d) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) APPE[’IT 5) geschwefelt 6 )geschwdrzt 7)gewachst 8) mit Phosphat 9 ) mit SiRungsmitteln
h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) . 10) enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/|l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n) Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




