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L Y caterin Mittagss » Pasta-ceriont
.j— A~ Einfach Fair Catering Gmng awe ltt a S Spe l Sep la n Cafeteria im:
ohne Flelseh bbw Bildungszentrum
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) ()ffnungszeiten: (Schweln, Geflige, Rind) Frankfurt (Oder) GmbH
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123 o . . Potsdamer Strafe 1-2
info@einfachfaircatering.de M‘ontag.bls Freltag von 11.30 Uhr bl‘S 12.30 Uhr 15234 Frankfurt (Oder)
Mittagstisch von 11.30 Uhr bis 12.30 Uhr
Bitte beachten Sie unsere taglich wectiselhaén Zisatzangebote
Tellergericht Hauptgericht
17. KW 3,50 € 4,00€
v keal zv keal
Montag
. Hokifilet
Rahmspinat
. 3 . (blauer Seehecht)
24.04.2023 mit 2 Spiegeleier N
mit Barlauchsauce, Salzkartoffeln
und Salzkartoffeln .
und Salatgarnitur
aw, ¢, g 3 aw,d, g, i, 3,11 590
Dienstag auch Vegetarisch erhiltlich
I KaRlerbraten
Briihreis (vom Schwein)
25.04.2023 | mit buntem Marktgemiise und H&hnchenfleisch dazu - .
. mit Bayrisch Kraut
1 Scheibe Vollkornbrot ..
und Semmelknodel
aw, ar, i 390 aw,c, g 2,3,11 540
Mittwoch
Wurstgulasch Braumeistersteak
Schwein vom Schwein
26.04.2023 . ( ) . ( e )
mit Tomate und Paprika mit Krauterbutter,
dazu Spirelli Kartoffelpiiree und Erbsengemdise
aw, j, 2,3, 11 780 aw, ¢, f,i,j, g 3, 1 710
Donnerstag
Frahlingsrolle . .
.. & . Panierte Hahnchenbrust
27.04.2023 auf asiatischer Reispfanne .
. . . . . mit Rahmsauce, Salzkartoffeln und Blumenkohl
(mit Gemusepaprika, Sojasauce und griinen Erbsen)
aw, ¢, e, f, g, i 510 aw, ¢ g 3,11 630
Freitag
MSC-Kutterfrikadelle (Seelachs, Lauch, Kartoffeln,
Frischkdse) mit Honig-Senfsauce und Gemiuserisotto Chinapfanne
28.04.2023 . . . q
dazu mit Hahnchenfleisch und Sprossen dazu Mie-Nudeln
Salatgarnitur
aw, ¢, f, g i, j 529 aw, i 490
Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts
S enhatie comrce Erzeugnsse) b ) Krebstiere (Ereugnisse) ¢) ir (Ereugnisse) d ) Fsch (£ GUTEN o e emeaenurgssoff 3) mit Anioxdationsmittel 4)mi srker
e ) Erdniisse (- i f) Soja (- i ilch (- i ich Laktose) h eschwefel reschwar: ewachs mit Phospha mit SGRungsmitteln
|))5Eellene (- Erleugmsse) j iS)esnfl(Erzeugnlsse) k)gs)::am ((-Erzeugnlssei I)S:hweleldlLoxltd un)d Suzne >10 mg /kg/| APPETIT iu' )gent:allfeil:e :h'eiyla\:nin:ue;’le)gll);itz;ﬁ:l'(era(r::n UT;( A gu ;nml.(
m ) Lupinen (-E n) (-Er i Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin  14)) mit Koffein




