=7 ( V i itt 'SS i l Pasta-Gericht Cafeteria
AR () catering Mittagsspeiseplan i E
\_a4  Einfach Fair Catering GmbH s ohne Flelseh (Sehwein, C'Cﬂa o In der:
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) M bis Erei 08 3%&?&%[}}‘ &11.00 Uhr bis 13:30 Uh . 9e
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123 ontag bis Freitag  von 08. r bis 10. r& 11 r bis 13; r 2
info@einfachfaircatering.de Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr veganes Gerieht IHP GmbH
Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote
17 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
1,10€ 4,00 € 4,50 € 5,00 €
dem § £0.21 inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
Kw IS LT e Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal v keal zv keal zzv keal
Montag
Gebundene Kutschergulasch
24.04.2023 Champignon- 2 Gemise-Knusperbagel (Rind, Schwein, Cornichons, Gebratenes Schollenfilet
o cremesuppe mit Schnittlauchquark und Rosmarinkartoffeln wenig Bier) mit Spiegelei, Bratkartoffeln und Salatgarnitur
mit Croutons dazu Schwébische Spétzle
140 aw, c,g,1,3 590 aw, ¢, 11 610 aw, ¢, d,3 710
Dienstag
Italienische Nudelpfanne Rote-Beete-Puffer Kleine Putenspiefle
25.04.2023 Fischsoljanka mit Hackfleischkl6Bchen (Zucchini, Champignon, (Kichererbsen, Gurke) mit Maispanade auf auf Ratatouillegemise
Tomaten und Zuckermais) Tagliatelle mit Kasesauce (Gouda) dazu Krauterreis
di | 80 aw,c.g | 430 aw,g, 1 | 570 aw | 580
Mittwoch

Paniertes Schweineschnitzel
mit Rahmsauce, Salzkartoffeln und Blumenkohl
mit Semmelbutter

Spaghetti
in Zitronensahne mit Garnelen und Gemiusepaprika

WeiBkohlsuppe
26.04.2023 mit Schweinefleisch
und Kimmel

Hausgemachte Kartoffelpuffer
mit Apfelmus und Zucker

i | 100 aw,c,3,11 | 780 aw,c.83 | 720 aw, b | 630
Donnerstag
. - Kafllerbratel:l Gefiillte Pfannkuchen
27.04.2023 Thai-Currysuppe Bunte Frihlingspfanne (vom Schwein) mit Tomatensugo
o mit Mie-Nudeln (Reis, Hithnerbrust und Gemiise) dazu Joghurtsauce mit Buttererbsen, Paprikarahm &6
- und Mozzarella dazu griiner Salat
und Pommes frites
aw 125 aw, g, i 410 aw, g 2, 3,11 540 aw,c g 1,11 610
Freitag
Schweinesteak
Spargelcremesuppe Pestospaghetti Oder‘brucher salatplatte "halb & halb"
28.04.2023 . - . - mit Bratkartoffeln . . .
aus weilem und griinem Spargel mit Thunfisch-Tomatensauce . K (Zwiebelletscho, Kréuterchampignon)
und Spiegelei . .
dazu Pommes frites und Salatgarnitur

740

aw, g

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Eurol

GUTEN
APPETIT

Anderungen vorbehalten!

erstarker

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit i 4) mit
5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln
10 enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiR i 12 ) mit
13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

Allergen-Kennzeichnung
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b) iere (-| i c) Eier (-l

d ) Fisch (-Er: isse) e)Erdniisse (-Er: isse) f)Soja (-Er i g) Milch (- Er isse, ei ieRlich Laktose)
h) i i) Sellerie (-l i j ) Senf (- i k) Sesam (-Erzeugnisse)

1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/| m ) Lupinen (-Er i n) Weichtiere (-Er i




