201 Y catering Mittagsspeiseplan i e [

__/ Einfach Fair Catering GmbH hne Fleisch (Schwek C‘(q," el
n ) o i n, igel,
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) M bis Frei 08 sgg:ugbg.sz&;tgrgw‘ £11.00 Uhe bis 13:30 Un G 9
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123 ontag bis Freitag von 08. r bis 10. r A r bis 13: r 5
Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr veganes Gerieht IHP GmbH

info@einfachfaircatering.de

Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote

19 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
1,10€ 4,00 € 4,50 € 5,00 €
dem § topf 0.2 1 inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
Kw aus dem Suppentopt 0. Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal v keal zv keal zzv keal
Montag
1 gefiillt knodel C t -
geflllter Germkndde urrywurs Gebratenes Schollenfilet
08.05.2023 Bananencremesuppe (Pflaumenmus) (Schweinfleisch) in Knusperhiille mit Kartoffel-Gurkensalat
mit Vanillesauce und Mohn mit Pommes frites und Salatgarnitur P
¢ 120 aw, g 11 | 410 52,411 | 760 aw,c,d, 3,11 | 610
Dienstag
Gebundene Frihlingsrolle Hausgemachte Frikadelle Breite Bandnudeln
09.05.2023 auf asiatischer Reispfanne (Schwein) mit Hahnchenbrustsstreifen in einer Paprika-
Fenchelsuppe . . ; . . . .
(mit Gemiisepaprika, Sojasauce und griinen Erbsen) mit Rahmgemiise, Sauce und Salzkartoffeln Sahnesauce
aw | 110 aw,c e f,g i | 510 aw, ¢ g3 | 600 aw, g | 640
Mittwoch
Rote Linsensuppe Gemtise-Bolognese Putengyros Schweinerlckensteak
10.05.2023 . . PP (Méhre, Sellerie, Tomate, Zwiebel) mit Spaghetti . . gy_ . mit Stangenspargel und Sauce Hollandaise
mit Speckwiirfel vl Belaee (k) mit Tomatenreis, Tzaziki und Krautsalat dazu Salzkartoffeln
2,8 | 140 aw,g 1,11 | 695 aw, g 11 | 510 aw,c.83 | 720
Donnerstag
Krautgulasch Kabeljau-Loins Sellerieschnitzel
11.05.2023 Karotten-Orangen-Cremesuppe e o [ . .
" rang " HPP vom Schwein mit Salzkartoffeln mit Dillsauce, Salzkartoffeln und Gurkensalat auf Lauchsauce mit Tomatenreis
aw,g 11 | 120 aw, 3 | 7 aw,d,g1,3,11 | 590 aw,gi | 460
. h
Freltag Ve;e‘::risch
erhaltlich A
Rindsbouillon g"ebundfener American Chicken . Dl Plccetta
12.05.2023 . . S Mébhreneintopf . . . mit Remouladensauce und Chiabatta-Brot dazu
mit Wurzelgemse und Eierstich . . . mit Rosmarinkartoffeln und Zuckermais .
mit Schweinefleisch und Vollkornbrot Salatgarnitur
aw, ¢, g, j, 2,11

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Eurol

GUTEN

Allergen-Kennzeichnung

aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b) - c) Eier (- 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidati i 4) mit erstarker
d ) Fisch (- i e ) Erdniisse (-| i f)Soja (-Er i g) Milch (- Er isse, eil ieRlich Laktose) 5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln
i APPH'T 10 ) enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und St i 12 ) mit Z4

h) i i) Sellerie (-l i j ) Senf (- i k) Sesam (-Er

1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Er i n) Wei (-1 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

Anderungen vorbehalten!




