‘fﬁ\

‘!‘\*J\

A

Im Technologiepark 1 *
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123
info@einfachfaircatering.de

15236 Frankfurt (Oder)

Y catering

Einfach Fair Catering GmbH

Mittagsspeiseplan

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr & 11.00 Uhr bis 13:30 Uhr
von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Mittagstisch

Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote

Pasta-Gericht

veganes Gericht

Cafeteria
in der: =

IHP GmbH

ohne Fletseh (Schwein, Gefliigel,

Trendgericht

Allergen-Kennzeichnung
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen)

d ) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse)

c) Eier (-Er

ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b)

(-Er

h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Er

j ) Senf (-Er k) Sesam l

1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n)

(-En

)

f)Soja (-Erzeugnisse) g) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose)

Nicht IHP-Angehorige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 Euro!

GUTEN
APPETIT

Anderungen vorbehalten!

13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit i
5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln
10 enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und Si

19 Tagessuppe_ Tellergericht Hauptgericht
1,25 € 4,40 € 4,90 € 5,50 €
dem $ £0.21 inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
Kw IS LT e Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal v keal zv keal v keal
Montag
Terrine g 5
05.05.2025 WeiBkohlsuppe Ungarischer Kesselgulasch Bandnudierllncr(r}:t Ijlﬁil’lll;r;zr;ti)sr:ststrelfen Seelachsfilet
e mit Schweinefleisch und Kimmel mit Schweinefleisch und Gemisepaprika T [ . Y . . auf mediterranem Gemise dazu Bratkartoffeln
dazu 1 Scheibe Vollkornbrot (mit Frihlingszwiebeln und roter Gemusepaprika)
i 100 aw, ar, i 410 aw, ¢ g 590 aw,d,i,3 | 610
Dienstag
UEIEHETS 3 (e SEIERS e Gritzwurst (mit Kr;utg::fi:itcikK;sl:)ogj;t?/;Cheinischem
06.05.2025 Fischbouillon sti-sauer (vom Schwein) Chilicemiise g
mit Wurzelgemusestreifen mit Salzkartoffeln und Apfel-Mdhrensalat mit Sauerkraut und Petersilienkartoffeln N g .
und Krautercreme fraiche
o | 80 aw,¢.g),3 11 610 aw,3,11 854 aw, . 610
Mittwoch
Huihnerfrikassée Braumeistersteak -
07.05.2025 Gemiserahmsuppe mit Spargelstiickchen (vom Schwein) Giﬁr;ﬁ:\seseiﬁgﬁge:éltm
e mit Dill und Fleischkl6Rchen (Schwemehack) mit Krauterbutter, P
" " Kartoffel-Gurkensalat
dazu Krauterreis Kartoffelptiree und Erbsengemiise
aw, g 130 - | 630 aw, 6 fi g 3 11 | 710 aw, ¢ d,3,11 | 610
Donnerstag
Lachsbolognese Paniertes Schweineschnitzel
08.05.2025 Kartoffelrahmsuppe "vegetarisch" mit mediterranem Gengse Makkaroni und Gemise-Bulgur-Brétlinge mit Stangenspargel
mit Wurzelgemiise eriebenemn Parl:r1esan an knackigem Salat und pikantem Joghurtdip und Sauce Hollandaise
& dazu Petersilienkartoffeln
i3 120 aw, d,i,g 1,11 610 aw, ¢, i 410 aw, ¢ g3 710
Freitag
Spargelcremesuppe 2 Eierkuchen Hausgemachte Kon'lgsberger Kochklopse " Gegd 0 o
. . . i) (Schweinefleisch) Gefiillte Zucchini "Ratatouille!
09.05.2025 mit Schnittlauch mit einer Kugel Vanilleeis . - c
und Eierflocken und Erdbeersauce mit Kapernsauce, Salzkartoffeln und Rote Beete auf Krauterspaghetti dazu Tomaten-Sahnesauce
Salat
560
Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.

erstarker

4) mit

12) mitZ




