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info@einfachfaircatering.de

Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder)
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123

) Y catering

4 - Einfach Fair Catering GmbH

Mittagsspeiseplan

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr & 11.00 Uhr bis 13:30 Uhr
von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Mittagstisch

Pasta-Gericht

Cafeteria
in der: =

ohne Fletseh (Schwein, Gefliigel,

Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote

veganes Gericht

IHP GmbH

Trendgericht

Allergen-Kennzeichnung

aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b)
d ) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose)

GUTEN

h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Er i j ) Senf (-Er
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Er

k)Sesaml
n) Wei

(€

APPETIT

Anderungen vorbehalten!

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehorige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 Euro!

20 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht
1.25€ 4,40 € 4,90 € 5,50 €
dem $ £0.21 inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
Kw IS LT e Mini-Tagessuppe 0,1 | wz dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal v keal 4 € ) zzv keal zv keal
Montag auch Vegetariscn
Sinaicn . ) Filetspitzen
tomatierte Kraftbriihe Kartoffelsuppe Paniertes Merlanfilet -
12.05.2025 . . . R dazu 1 Wiener Wirstchen mit Kréuterbutter, buntem Marktgemtise und . . . .
(Rind) mit Gemdsestreifen mit Champignons in Sahne auf Lumaconi
und Vollkornbrot Salzkartoffeln
(groBe Pastamuscheln)
aw, i 115 aw,ar, 1,2,3,4,11 507 aw, ¢ d,3 730 aw, g, 5 630
Dienstag
13.05.2025 Barlauchcremesuppe Mais-Lauch-Rosti Leberkase (vom Schwein) mit Spiegelei, Schlemmerfilet "Bordolaise"
e PP mit Sauerrahm und kleinen Salat Kartoffelpiiree und Bohnengemiise mit Dillkartoffeln und griinem Salat
aw,g 120 aw, . 632 aw, ¢ fi),g3 11 720 aw,c,d,3 | 410
Mittwoch
Currybélichen . Puten-Piccata
14.05.2025 Erbsen-Buttermilchsuppe (Schweinehack) Karto‘ffeI-Proccol'l-l'kuﬂauf (Teig aus Parmesan, Mehl und Milch)
. . R . mit Kése gratiniert . . . .
in Gemusesauce mit Krduterreis mit Tomaten-Pilzgemiise und Gemusereis
e 130 aw, ¢ | 490 61,311 | 442 aw, g 1,11 | 580
Donnerstag
Kalte Gurkensuppe Wurstgulasch Kichererbsen-Gemuse-Curry Fisch-Gemuse-Spief§
15.05.2025 . p? (Schwein) (Mohre, Porree, Blumenkohl, Paprika) mit Bratkartoffeln, Remouladensauce und Paprika-
mit krossen Speckwiirfeln . - Lo . L
mit Tomate und Paprika dazu Spirelli mit Basmatireis Bohnensalat
823,11 % aw,j2,3,11 | 780 awi | 490 aw,6,d,ij,3,11 | 690
Freitag
Italienische Fischsuppe Gefu!lter G‘ermknodel Panierte Hahnchenbrust . Spar"gek?melett
16.05.2025 mit Gemisestreifen L e mit Rahmsauce, Salzkartoffeln und Apfelrotkohl it (5 Aate oL T
und fischen Erdbeeren ’ P und Petersilienkartoffeln
580

13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit i
5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln
10 enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und Si i 12 ) mit 2

4) mit erstérker




