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/A P \ +4 1€ C Pasta-Gericht
AU Y catering Mlttagsgpelseplan Gieriok Cafeteria
— \_&  FEinfach Fair Catering GmbH - oy L) ek ohne Flelsch (Sohwein, Gefliigel, in der: B
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) M bis F 08 3%3%[}}‘ &11.00 Uhr bis 13:30 Uh i 9e
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123 ontag bis Freitag  von 08. r bis 10., r&11. r bis 13: r .
(infoéeinfachfai,catering_de Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr veganes Gerieht IHP GmbH
Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote
21 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
1,10€ 4,00 € 4,50 € 5,00 €
dem § £0.21 inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
Kw IS LT e Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
v keal v keal zv keal zzv keal
Montag
22.05.2023 Asiatische GemUsesuppe Blumenkohl-Kéase-Medaillon mlfl;el;:a:zTeng;nnsc)cf};:I/eEjr:Le Schlemmerfilet "Bordolaise"
o mit Tofu mit Quarkdip, Salzkartoffeln und Salatbeilage pieg < onep mit Dillkartoffeln und griinem Salat
und Krauterm&hren
i 110 aw, c,g,1,j,3 610 aw, ¢, fi) g 3,11 720 aw, ¢, d,3 410
Dienstag
(Ka rtoffeIsoa:::te;:nlj:ci:e;fr:Zi:ZPfBarr;r;ioIi Lauch Alaska-Seelachsfilet "Millerin Art" Gemisespaghetti mit
23.05.2023 Italienische Kasesuppe P .Blurienkohl) ’ ’ ’ mit Petersiliensauce, Rahmgemiise und Hahnchenbruststreifen
mit HackfleischkldBchen (Schweinehack) Salzkartoffeln in Sahnesauce und Salatgarnitur
aw,g, 1 | 130 aw,c,8,i,3 | 580 aw,d g | 620 aw,g | 680
Mittwoch
. Paprikagulasch "Ungarische Art" Gefiillte Paprikaschote Spargelomelett
24.05.2023 Kal:ifé?;istesgfpe (vom Schwein) (Schweinehack) mit Hollandischer Sauce
mit Makkaronichips mit scharfer Sauce und Kartoffelpiree und Petersilienkartoffeln
aw, i | 10 aw | 610 w1108, 11 | 530 aw,c.83 | 580
Donnerstag
. Panierte Jagdwurstscheibe
Minestrone . R "
25.05.2023 "Andrea Doria" Gurkensalat (vom Schwein) Pizza "Gyros
e it T e mit saure Sahne dazu Butterdillkartoffeln mit Tomatenfruchtsauce mit Schweinehackfleisch, Paprika und Fetakase
und Makkaronichips
d,i 80 8311 420 aw, ¢ j, 23,811 580 aw, g 1,11 610
Freitag
Gebundene ‘Rahmfpmat' Scﬂhwemeschmtfel Gebratenes Rotbarschfilet
26.05.2023 Porreesuppe mit 2 Spiegeleier Cordon bleu auf Zucchinigemiise dazu Basmatireis
PP und Salzkartoffeln mit Salzkartoffeln und Sommergemiise 8
aw,cg 1,2,3,11

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 Eurol

GUTEN
APPETIT

Anderungen vorbehalten!

erstarker

Allergen-Kennzeichnung
aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b) iere (-| i c) Eier (-l

d ) Fisch (-Er: isse) e)Erdniisse (-Er: isse) f)Soja (-Er i g) Milch (- Er isse, ei ieRlich Laktose)
h) i i) Sellerie (-l i j ) Senf (- i k) Sesam (-Erzeugnisse)

1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/| m ) Lupinen (-Er i n) Weichtiere (-Er i

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit i 4) mit
5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiRungsmitteln
10 enthilt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und SiiR i 12 ) mit
13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




