A\ J | P() ycatel’lng M!‘ agsspelseplan Pasta-Gericht Kantine in der:

Deutsche
4 Einfach Fair Catering GmbH Offnungszeiten: ohne Fleisch - Rentenversicherung
Im Technologiepark 1* 15236 Frankfurt (Oder) qutag bis Donnerstag  7.30 b‘lS 09.00Uhr / 11.00 b‘lS 13.30 Uhr (Sehwein, cefligel, Rind)
P Freitag 7.30 bis 09.00Uhr / 11.00 bis 13.00 Uhr
Tel. (0335) 40164121* Fax 40164123 info@einfachfaircatering.de * Mi isch 11.00 Uhr bis 13.30 Uh Ton Kiichenleiterbii
www.einfach-fair-catering.de Ittagstisc von 1L r bis 13. r veganes Gerieht iichenleiterbiiro
Freitag von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr Tel. 551-1920

Bitte beachfen Sie unsere taglicn wecnselhaén Zusatzangepboté

Tagessuppe 0,80 € . .
minigﬂoo mﬁfum o Stammessen Hauptgericht Trendgericht
Tagesdessert 0,80 €
23, K\X/ mini (80 ml) zum Stammessen 4’20 € 4’80 € 5’50 €
Tagesss%pld)goo]’?o € inkl. wahlweise der Tagessuppe, Tagesdessert oder 1 Getrénk 0,15 | als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar
tandar m|
Montag Thai-Currysuppe
mit Mie-Nudeln i S Schweinesteak
~ Nasi Goreng Alaska-Seelachsfilet "Miillerin Art" "strindbere Art"
05.06.2023 aw | 125 - (‘?dones'“hes Re“genc}lt ) ) mit Petersiliensauce, Rahmgemtse und T g S
mit H&hnchenfleisch, Sambal Oelek, Frihlingszwiebeln, Salzkartoffeln (mit Zwiebel-Senf-Ei-Hiille)
Stiick Wassermelone Champignons, Erbsen) mit Buttererbsen und Pommes frites
| 38 aw, i 510 aw,d. g 3 | 620 aw, ¢, 1 | 730
Dienstag
Petersili h
cterstienschaumsuppe ) Hausgemachte Kohlroulade " . .
Terrine (mit Schweinehack) Gefiillte Riesenchampignons
06.06.2023 aw. g | 165 Milchreis . mit Frischkése dazu Gnocchi
-V : o mit Schmorkohlsauce
mit frischen Erdbeeren und Ruccolasalat
Kiwijoghurt und Kartoffeln
gl | 80 g | 900 aw,c. 3 | 529 og | 420
Mittwoch Paprikarahmsuppe
mit Wildreis Spaghetti .
Bglog nese e Pizza "Speziale"
07.06.2023 aw | 10 . 8 . mit Blattspinat und Lachswirfeln in Meerettich- . . p . «
(mit Schweinehack) Sahnesauce mit Kochschinken, Salami, Champignons und Kase
Gétterspeise mit geriebenem Gouda
mit Vanillesauce
g1 | 90 aw, g i, 1,11 | 695 aw, ¢ d, g 3 | 590 aw, g, 1,2,3,5. 1 | 630
Donnerstag - +
omaten-Linsensuppe . S KaBlerbraten Penne-Nudeln
TG (vom Schwein) mit Broccolirdschen
08.06.2023 i | 110 mit Blumenkohl und brauner Butter, . n
. mit Bratensauce, Sauerkohl und Hahnchenbrust
Kartoffelptiiree L X
Schokopudding und Petersilienkartoffeln mit Sahnesauce
g1 | 107 aw,c.g.3 | 590 aw.2,3.1 | 540 aw. g | 730
Freitag Paprikarahmsuppe
"scharf" oy 1 . .
Frihlingsrolle Kleine Putenschnitzelchen S hga
09.06.2023 aw | 100 auf asiatischer Reispfanne mit Rahmsauce, Mischgemiise cnones
(mit Gemisepaprika, Sojasauce und griinen Erbsen) und Kartoffelpiiree
Apfeljoghurt \Wochenende
g1 80 aw, c, e f, g i 510 aw, ¢, g 3,11 620

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.

Gaste, die nicht Beschéftigte der Dienststelle sind (Fremdesser), zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 €.

Allergen-Kennzeichnung GUTEN i ichtige Zi

aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Er i c) Eier (-Er i 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstarker

d) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (I:l i f) Soja (I:l i g) Milch (- Erzeugmsse einschlieRlich Laktose) 5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9) mit StiBungsmitteln

h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Er j ) Senf (-Er k) Sesam (-Er APPET'T 10 ) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen

1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/| m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n ) Weichtiere (-Erzeugnisse)

Anderungen P — 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




