215 Y catering Mittagsspeiseplan SR Cofeteria ]

D

\_4 ~ Einfach Fair Catering GmbH ; - B
- infach Fair Catering Gm N . ohne Fleisch (Schwein, Geflitgel,
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) M bis Frei 08 3gg2ur;g.szlgt8r6:l)h £.11,00 Uhr bis 13:30 Uh
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123 ontag bis Freitag von 08. r bis 10. r X r bis 13: r -
Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr veganes Gerieht IHP GmbH

info@einfachfaircatering.de

Bitte beachten Sie unsere t&glich wechselnden Zusatzangebote

23 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
1,25 € 4,40 € 4,90 € 5,50 €
dem S tonf 0.2 | inkl. Mini-Tagesdessert oder_ als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
KW aus dem Suppentopt O, Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
zzv keal zzv keal zzv keal zzv keal
Montag
A Krauterquark Currywurstpfanne Krautercrépes
Briihreis mit Spreewélder Leindl (Putenfleisch) (mit Raucherlachs, Blattspinat) dazu
02.06.2025 mit Huhnchenfle}.sch dazu Salzkartoffeln mit Kartoffelspalten Gorgonzolasauce
und Wurzelgemise .
und Gurkensalat und Salatgarnitur und Salatbouquet
i ‘ 80 83,11 ‘ 570 aw,j, 1,2,4,11 ‘ 690 aw, ¢, g, 1,11 ‘ 520
Dienstag
Terrine KaBlerbraten Panierter Fetakase
Chili sin Carne Milchreis (vom Schwein) . .
03.06.2025 . . . auf Ratatouillegemiise
vegetarisch mit Apfelmus, mit Bratensauce, Sauerkohl mit Soinatrisotto
Zucker und Zimt und Petersilienkartoffeln P
aw, i | 115 g 11 | 903 aw,2,3,11 | 540 aw,g, 1,11 | 510
Mittwoch
Bayrisch Kraut . Seelachsfilet
(Schmorkohl) EiE el auf Blattspinat
04.06.2025 AEEELELE mit Hackfleischballchen vom Schwein und PR Gl n‘él;mig::lr)Kase (Corts, mit Sauce Hollandaise tiberbacken mit
Salzkartoffeln Tomatenreis
d,i ‘ 80 aw, ¢, 3 ‘ 520 aw, g,i,1,11 ‘ 540 aw, ¢, d ‘ 650
Donnerstag
meefie . Hausgemachte Boulette . Spargelgemiise
Eierfrikassée . in roter Kokoscurrysauce
05.06.2025 Porreerahmsuppe . " « (Schweinehack) g -
mit buntem Sommergemiise und Krauterkartoffeln . . . mit Hahnchenbruststreifen
mit Bratensauce, Kartoffeln und Mischgemiise .
und Reisnudeln
aw, g ‘ 105 aw, ¢, g 3 ‘ 350 aw, ¢, j, 3 ‘ 610 aw, g ‘ 520
Freitag
06.06.2025 Spargelsuppe Schweinegeschnetzeltes "Ziiricher Art" Seelachs im Knuspermantel mi?;iil:c?nn;slse?nat
o mit Schnittlauch mit Spéatzle dazu Roéster und Remouladensauce . . P .
(Blattspinat mit Knoblauch und roten Linsen)
aw,¢,d,f, 23,11

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 Euro!

GUTEN
APPETIT

Anderungen vorbehalten!

Allergen-Kennzeichnung

aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) ¢ ) Eier (-Erzeugnisse)
d) Fisch (-Erzeugnisse) e ) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g ) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose)

h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse)

1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n)Weichtiere (-Erzeugnisse)

tarker

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit
5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9) mit StiBungsmitteln

10 ) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




