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A /' Einfach Fair Catering GmbH - | , , ” n er:
" ) ohne Fleisch (Schwein, Geflitgel,
Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder) " - - 3%[}}‘ P ——
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123 ontag bis Freitag von 08. r bis 10. ré& 11 rbis 13: r .
info@einfachfaircatering.de Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr veganes Gericht IHP GmbH
Bitte beachten Sie unsere t&glich wechselnden Zusatzangebote
24 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
1,25 € 4,40 € 4,90 € 5,50 €
dem S tonf 0.2 | inkl. Mini-Tagesdessert oder als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
KW aus dem Suppentopt O, Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
zzv keal v keal v keal zzv keal
Montag
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06.06.2025 Das Team der Einfach Fair Catering GmbH
oo * L3 {3
winscht einen sonnigen Pfingstmontag!
Dienstag
Rahmspinat 1/4 Hahnchen paniertes Késeschnitzel
10.06.2025 Gebundene Blumenkohlsuppe mit 2 Spiegeleier mit Rahmsauce, Selleriepiiree (Gouda) auf Gemiisespaghetti dazu Tomaten-
und Salzkartoffeln und Erbsengemiise Basilikumsauce
aw 130 aw, ¢, g 3 aw, g, 3 690 aw, g, 1,11 610
A auch Vegetariscn
Mittwoch Terrine erhatlch . .
. Panierte Jagdwurstscheibe .
Brihreis T Rotbarschfilet
11.06.2025 Broccolicremesuppe mit buntem Sommergemise und Hithnchenfleisch . auf Tomatenlauch mit Creme Fraiche
mit Tomatenfruchtsauce . .
dazu und Spirelli dazu Kartoffelpiiree und Salatgarnitur
1 Scheibe Vollkornbrot P
aw, g ‘ 130 aw, ar, i ‘ 390 aw, ¢, j,2,3,11 ‘ 580 aw,¢,d,f,ijg 3,11 ‘ 590
Donnerstag
Krautgulasch Salatteller Seelachsfilet Mexikana
Tomatensuppe . . w
12.06.2025 mit frischen Krautern vom Schwein mit Bratkartoffeln (Kase-Tacopanade)
mit Salzkartoffeln und Spiegelei auf mediterranem Gemuisebett mit Bandnudeln
aw, i | 110 aw, 3 | 440 3,11 | 690 aw,g | 520
Freitag
WeiBkohlsuppe Tortellini Schweine-Rollbraten Blumenkohl-Piccatta
13.06.2025 mit Schweinefleisch mit Tomatenfruchtsauce (gefullt mit Zwiebeln und Rauchfleisch) mit mit Remouladensauce und Chiabatta-Brot dazu
und Kimmel und Reibekése Fingerm&hren und Salzkartoffeln Salatgarnitur
i aw, ¢, g, j, 2,11 450
Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser Tagesangebot mit Desserts.
Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 Euro!
All -K ich
awe;ZIel:;e:::I:iegI:;;rr‘egide(Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) c¢) Eier (-Erzeugnisse) GUTEN 1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit h tarker
d) Fisch (-Erzeugnisse) e) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose) 5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiBungsmitteln
h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse) APPETIT 10) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n)Weichtiere (-Erzeugnisse) Anderungen vorbehalten! 13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




