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/" Einfach Fair Catering GmbH

Im Technologiepark 1
Tel. (0335) 40164121* Fax 40164123 info@einfachfaircatering.de *

* 15236 Frankfurt (Oder)

www.einfach-fair-catering.de

Mittagsspeiseplan

Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag  07.30 bis 09.00Uhr / 11.
Freitag

Mittagstisch von 11.00 Uhr bis 13.00

07.30 bis 09.00Uhr / 11.00 bis 13.00 Uhr

ohwne Fleiseh
(Schwein, Gefliigel, Rind)

00 bis 13.00Uhr

Uhr

Pasta-Gericht

veganes Gerieht

Kantine in der:

Deutsche
Rentenversicherung

Kiichenleiterbiiro
Tel. 551-1920

Bitte beachten Sie unsere téglich wechselnden Zusatzangebote

Allergen-Kennzeichnung

d ) Fisch (-Erzeugnisse)

aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar ) glutenhaltige Getreide (Roggen) b)
e) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g) Milch (- Erzeugnisse, einschlieBlich Laktose)
h ) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse)
1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse)

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unse

r Tagesangebot mit Desserts.

Tagessuppe 0,80 € q q
mmi%oo mf)) Zm utaudin Stammessen Hauptgericht Trendgericht
Tagesdessert 0,80 €
25. KW mini (80 ml) zum Stammessen 4’50 € 5’50 € 6’20 €
Tagesss";pgzeoo] ,Iso € inkl. wahlweise der Tagessuppe, Tagesdessert oder 1 Getrénk 0,15 | als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar als Vorschlag, Beilagen aus dem Tagesangebot austauschbar
tandar m
zzv keal v keal v keal zzv keal
Montag Passierte
Méhren-Orangensuppe Griine Bandnudeln Tharinger Rostbratwurst
16.06.2025 - ‘ o mit Gorgonzolasauce (Schwein) Rinderroulade "Hausfrauen Art"
e und geréstefen Pinienkernen mit Zwiebelsauce, Petersilienkartoffeln und mit pikanter Sauce, Salzkartoffeln und Rotkohl
Stiick Melone Sauerkraut
‘ 57 aw, g1 ‘ 530 aw, j, 3,4, 11 ‘ 710 aw, 2, 3,11 ‘ 630
Dienstag Kasesuppe
mit Lauch und Hackfleisch (Schwein) 2 ?:l;gszziciler 1/4 Grillhéhnchen Spare Rips
17.06.2025 &bl ‘ 10 dazu Salzkartoffeln mit Ls;sghsz.lal:o;r::ilte:rfrxtes mit Grillsauce, Salat und Kartoffel Wedges
i und Apfel-M&hrensalat &
Mangojoghurt
N
gl | 80 aw.c.gj 3,11 | 610, ‘ K aw | 690 aw, 2,11 | 710
Mittwoch i
Kohlrabicremesuppe Qe
Briihreis Hausgemachte Boulette Rotbarschfilet
18.06.2025 aw. g ‘ 120 mit buntem Marktgemiise und Hahnchenfleisch (Schweinehack) an Zucchini-Senfgemise
dazu 1 Scheibe Vollkornbrot mit Rahmsauce, Salzkartoffeln und Bohnengemiise mit Dillkartoffeln
GrieR mit Rhabarberkompott
aw, g, 11 120 aw, ar, i 390 aw, ¢, j, 3 559 aw,d,j, 3 410
Donnerstag Gebundene Champignon-
e Terrine Panxert(e(\)]:fcsjc\::::;schelbe Stangenspargel im Schinkenwickel
19.06.2025 aw.g.5 ‘ 140 Milchreis mit Tomatenfruchtsauce mit Hollandischer Sauce
mit frischen Erdbeeren d Spirelli und Salatgarnitur
frische Weintrauben und Spirefl
| 68 g | 900 aw. .j.2,3,8.11 | 580 aw. g 2. 3.11 | 490
Freitag Portugiesischer Fischtopf
(Paprika, Seelachs, Creme Fraiche) -
20.06.2025 oy ‘ 1o . Blumenkohl-Kase—Medalllon . - Putenstefak g@h@@@g
mit Quarkdip, Salzkartoffeln und Salatbeilage | mit Zwiebelbohnen und Pariser Kréuterkartoffeln
Rote Griitze mit Vanillesauce W@@h@@@m@]@

Gaste, die nicht Beschéftigte der Dienststelle sind (Fremdesser), zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 0,50 €.

GUTEN

(-Er

n) Weichtiere (-Erzeugnisse)

c) Eier (-Er

APPETIT

Anderungen vorbehal

13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein
Iten!

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit Geschmacksverstérker
5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9 ) mit StiBungsmitteln
10 ) enthélt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen




