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Einfach Fair Catering GmbH

Mittagsspeiseplan

Pasta-Gericht

Im Technologiepark 1 * 15236 Frankfurt (Oder)
Tel. (0335) 40164121 * Fax 40164123
info@einfachfaircatering.de

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08.30 Uhr bis 10.00 Uhr & 11.00 Uhr bis 13:30 Uhr
von 11.00 Uhr bis 13.30 Uhr

Mittagstisch

ohne Fleisch (Schwein, Geflitgel,

veganes Gerieht

Cafeteria
in der:

7}

IHP GmbH

Bitte beachten Sie unsere t&glich wechselnden Zusatzangebote

25 Tagessuppe Tellergericht Hauptgericht Trendgericht
1,25 € 4,40 € 4,90 € 5,50 €
dem S £0.2 1 inkl. Mini-Tagesdessert oder_ als Vorschlag, Beilagen aus als Vorschlag, Beilagen aus
KW Slceplippston Mini-Tagessuppe 0,1 | dem Tagesangebot austauschbar dem Tagesangebot austauschbar
zzv keal v keal v keal zzv keal
Montag
Hahnchen Gebratene Garnelen
16.06.2025 Barlauchcremesuppe Blumenkohl-Kése-Medaillon "Cordon bleu" am Spief auf karibischer Sauce mit Rosinen
o PP mit Quarkdip, Salzkartoffeln und Salatbeilage mit Blumenkohl und brauner Butter dazu Langkornreis
und Kartoffelpiiree mit Orangenstlickchen
aw, g ‘ 120 aw, ¢, g,i,j,3 ‘ 610 aw,c,,g 1,2,3,11 ‘ 570 b ‘ 390
Dienstag Seelachsfilet
2 gekochte Eier Déner Teller ,,’31?]:;05 /l\ft"
17.06.2025 Tomaten-Linsensuppe . SUB-sauer (Schweinegeschnetzeltes C:yr?s Art) mit Tzaziki, (mit Tomate und Kése gratiniert) dazu
mit Salzkartoffeln Tomatenreis Salzkartoffeln
und Apfel-Mohrensalat und Krautsalat N e
i 110 aw, ¢, g, j, 3,11 610 aw, g, 11 640 aw,d, g 1,3,11 665
Mittwoch
. " an
tomatierte Kraftbriihe Knusprige Fischstdbchen Hahnchenbrust Hawail . . Flafjenl?rot. .
18.06.2025 . . N - o . mit Kokos-Currysauce mit gegrilltem Halumi (griechischer Grillkase aus
(Rind) mit Gemusestreifen mit Krautersauce, Salzkartoffeln und frischem Salat - . . .
dazu Basmatireis Kuhmilch), Joghurt-Minze-Sauce und Salatgarnitur
aw, i ‘ 15 aw, ¢, d, g 3 ‘ 529 aw, g ‘ 420 aw, g ‘ 490
Donnerstag
Geflugelrahmsuppe CEMTEEE) CEIe Gefilllte Paprikaschote (Schweinefleisz;hacsjl}:lli:s?\fﬁebel Paprika)
19.06.2025 . & ?p (Mohre, Sellerie, Tomate, Zwiebel) mit Spaghetti (Schweinehack) . ’ i » rap
mit Wurzelgemiise S . . mit scharfer Sauce, Pommes Wedges und
und Reibekase (Gouda) mit scharfer Sauce und Kartoffelpiree Balkangemiise
‘= 4
aw, i, g ‘ 120 aw, g, i, 1,11 ‘ 695 4 \\) aw,cf,i,jg 3,11 ‘ 530 aw, 2,3,11 ‘ 710
Freitag Terrine e Schweinesteak
Gulaschsuppe Griine Bohneneintonf Asia Nudelgratin "Strindberg Art"
20.06.2025 (Schwein) mit Paprika e . P Mienudeln, Frihlingszwiebeln, Champignons, (mit Zwiebel-Senf-Ei-Hiille)
mit Pokelfleisch (Schwein) . . .
und Kartoffeln . roten Paprika, Knoblauch und Kokosmilch mit Buttererbsen
dazu 1 Vollkornbrotscheibe und Pommes frites
aw,i,3 130 aw, ar, 2, 3,11 480 aw,c, g 580 aw, ¢, 11 730

Bitte beachten Sie das Salatbuffet und unser

Tagesangebot mit Desserts.

Nicht IHP-Angehdrige zahlen einen Aufschlag fiir das Mittagessen von 1,00 Euro!

Allergen-Kennzeichnung

aw ) glutenhaltige Getreide (Weizen) ar) glutenhaltige Getreide (Roggen) b ) Krebstiere (-Erzeugnisse) ¢ ) Eier (-Erzeugnisse)
d) Fisch (-Erzeugnisse) e) Erdniisse (-Erzeugnisse) f)Soja (-Erzeugnisse) g) Milch (- Erzeugnisse, einschlieRlich Laktose)

h) Schalenfriichte i) Sellerie (-Erzeugnisse) j ) Senf (-Erzeugnisse) k) Sesam (-Erzeugnisse)

1) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg /kg/l m ) Lupinen (-Erzeugnisse) n)Weichtiere (-Erzeugnisse)

GUTEN
APPETIT

Anderungen vorbehalten!

1) mit Farbstoff 2 ) mit Konservierungsstoff 3 ) mit Antioxidationsmittel 4 ) mit
5)geschwefelt 6)geschwérzt 7)gewachst 8)mit Phosphat 9) mit StiBungsmitteln

tarker

10 ) enthdlt eine Phenylalaninquelle 11 ) mit Zuckerarten und StiBungsmitteln 12 ) mit Zuckeraustauschstoffen

13 ) mit Chinin 14 ) mit Koffein




